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Бородавки – это доброкачественные образования на коже, вызываемые  вирусами папилломы человека. (Лягушек и жаб трогать можно, если что!) Бородавки чаще встречаются у детей, чем у взрослых, хотя в целом они могут появиться в любом возрасте. 

Бородавки могут распространяться по телу, а также передаваться от человека к человеку. Существует множество типов бородавок из-за большого разнообразия типов вируса папилломы человека (их более 100). 

Бородавки в большинстве своём безболезненны. Большинство бородавок проходят самостоятельно, не требуя лечения, но в течение длительного периода времени. 

Распространённые типы бородавок

- Обыкновенные бородавки: часто находятся вокруг ногтей и на кистях рук; обычно имеют шероховатую поверхность; серовато-жёлтого или коричневого цвета.

- Подошвенные бородавки: находятся на подошвенной части стопы или ладонях; могут иметь чёрные точки – тромбированные кровеносные сосуды, которые когда-то питали их; если несколько бородавок сливаются, они образуют мозаичные бляшки; такие бородавки могут быть болезненными.

- Плоские бородавки: это небольшие гладкие наросты, растущие группами до сотни; чаще всего появляются на лице у детей.

- Генитальные бородавки (остроконечные кондиломы): появляются на гениталиях, передаются половым путём; имеют мягкую консистенцию, не вызывая шероховатости, как другие виды.

- Нитевидные бородавки (папилломы): маленькие, длинные, узкие образования, которые обычно появляются на веках, лице, шее.

Лечение бородавок

Врач подбирает лечение индивидуально в каждом случае. 
У детей бородавки вообще часто проходят сами по себе.

Лечение может включать в себя:
- нанесение средств с салициловой или молочной кислотой (для размягчения поражённой области)
- применение жидкого азота
- электрокоагуляцию
- иммунотерапию
- лазерную терапию
- слабо доказанный, но показывающий неплохие результаты способ со  ...строительным скотчем. 

Про скотч, если захотите, расскажу в комментариях 

Акцентирую ваше внимание: почти все методы удаления бородавок болезненны, при этом бородавки проходят сами собой. 

Что бы вы выбрали: ждать или удалять?
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Конспект

1
Бородавки – это доброкачественные образования на коже, вызываемые  вирусами папилломы человека. 
Бородавки могут распространяться по телу, а также передаваться от человека к человеку.
Бородавки в большинстве своём безболезненны. Большинство бородавок проходят самостоятельно, не требуя лечения, но в течение длительного периода времени. 
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Распространённые типы бородавок

- Обыкновенные бородавки: часто находятся вокруг ногтей и на кистях рук; обычно имеют шероховатую поверхность.

- Подошвенные бородавки: находятся на подошвенной части стопы или ладонях; могут иметь чёрные точки; такие бородавки могут быть болезненными.
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Распространённые типы бородавок

- Плоские бородавки: это небольшие гладкие наросты, растущие группами до сотни; чаще всего появляются на лице у детей.

- Генитальные бородавки (остроконечные кондиломы): появляются на гениталиях, передаются половым путём.

- Нитевидные бородавки (папилломы): обычно появляются на веках, лице, шее.
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Лечение может включать в себя:
- нанесение средств с салициловой или молочной кислотой (для размягчения поражённой области)
- применение жидкого азота
- электрокоагуляцию
- иммунотерапию
- лазерную терапию
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