Антибиотики
Амоксициллин (к; 0.25; 0.5) По 1 * 3 раза в день * 5-10 дней
Амоксиклав (т; 0.375; 0.625; 1.0) По 1 * 2-3 раза в день
Аугментин (т; 0.625; 1.0) По 1 * 2-3 раза в день
Цефалексин (к; 0.25; 0.5) По 500 * 3 раза в день (I Поколение)
Цефаклор (к; 0.25; 0.5) По 500 мг * 3 раза в день
Цефуроксим-аксетил (Зиннат) (т; 0.125; 0.25; 0.5) По 250-500 мг * 2 раза в день
Тетрациклин (т; 0.05; 0.1; 0.25) По 200-250 мг * 3-4 раза в день 
Доксициклин (к; 0.1) По 100 мг * 2 раза в день * 5-8 дней
Эритромицин (т; 0.1; 0.2; 0.25; 0.5) По 250-500 мг * 3-4 раза в день 
Азитромицин (к 0.25; т 0.25; 0.5) По 500 мг * 1-й день, 2-5-й по 250 мг * 1 раз в день
Мидекамицин (Макропен) (т 0.4) По 0.4 * 3 раза в день
Кларитромицин (т 0.25; 0.5) По 250-500 мг * 2 раза в день * 5-7 дней
Левомицетин (к 0.25; т 0.25; 0.5) По 250-500 мг * 3-4 раза в день
Линкомицин (к 0.25; 0. 5) По 500 мг * 3-4 раза в день
Офлоксацин (т 0.2) По 200-400 мг * 2 раза в день
Ципрофлоксацин (т 0.5; 0.75) По 500 мг * 2 раза в день
Левофлоксацин (т 0.5) По 500 мг * 1-2 раза в день
Моксифлоксацин (т 0.4) По 400 мг * 1 раз в день
Гемифлоксацин (т 0.32) По 320 мг * 1 раз в день * 5-7 дней
Метронидазол (т 0.25) По 250 мг * 3 раза в день
Фурадонин (т 50; 100 мг) По 100 мг * 3-4 раза в день
Фурамаг (к 50 мг) По 50 мг * 3 раза в день * 7-10 дней
Тетрациклин (т 100 мг) По 2 табл. * 3-4 раза в день
Антибиотики парентерально
Цефтриаксон (Пор. для инъек. 0.25; 0.5; 1.0; 2.0) в/в, в/м 1-2 раз в день	
Цефотаксим, Цефтазидим (Пор. для инъек. 0.25; 0.5; 1.0; 2.0) в/в, в/м 3 раза в день
Цефепим (Пор. для инъек. 0.5; 1.0; 2.0) в/в, в/м 2-3 раза в день
Гентамицин (4% - 2.0) В/м по 1.0-2.0 * 3 раза в день 
Пульмонология
//Влажный Кашель
Ацетилцистеин (пор; гран; т шип  0.2) По 200 мг * 2-4 раза в день
Бромгексин (т 4; 8  мг) По 8-16 мг * 3-4 раза в день
Амброксол (Флавамед) (т 0.03) По 30 мг * 3 раза в день
//Сухой Кашель
Либексин (т 0.1) По 100 мг * 2-4 раза в день
Фалиминт (д 25 мг) По 1 дражже * 6-8 раз в день
//Боль в горле
Анзибел, Ангисептин, Септолете, Ингалипт
Фалиминт (д 25 мг) По 1 дражже * 6-8 раз в день
Ларатадин (т 10 мг) По 1 табл. * 1 раз в день
//Одышка   БОС –    ОФВ1<80%      ОФВ1/ФЖЕЛ<70%
Эуфиллин (т 0.15) По 150 мг * 1-3 раза в день
Sol. Euphyllini 2.4% - 10.0 + Sol. NaCl 0.9% - 10.0 в/в струйно №6
Сальбутамол, Фенотерол (Беротек) * 3-4 раза в день
Сальметерол, Формотерол * 1-2 раза в день
Фортикс (Формотерол 12 мкг) По 1 вдоху * 2 раза в день
Ипратропия бромид (Атровент) * 3-4 раза в день
Тиотропия бромид (Спирива) * 1-2 раза в день
Беродуал (Ипратропия бромид + Фенотерол)
Серетид (Сальметерол + Флуткозона пропионат)
Симбикорт (Формотерол + Будесонид)
ОРВИ
Римантадин (т 50 мг) 1) По 100 мг * 3 2-3) По 100 мг * 2 4) По 100 мг * 1
Рибавирин (к 200 мг) По 200 мг * 4 раза в день 5-10 дней
Осельтамивир (Тамифлю, Флустоп) (к 75 мг) По 75 мг * 2 раза в день 5 дней
Арбидол (Арпетол) (т 50; 100 мг) По 200 мг * 4 раза в день 7-10 дней
Оксолиновая мазь – 0.25 % * 3-4 раза в день
Аскорутин (т 50/50 мг) По 1-2 табл * 2-3 раза в день 
Ларатадин (т 10 мг) По 1 табл. * 1 раз в день
НПВС / Боль
Ацетилсалициловая к-та (Аспирин) (т 500 мг) По 500 мг * 3-4 раза в день
Парацетамол (т 500 мг) По 1 табл * 3 раза в день
Нимесулид (т 100 мг) По 1 табл. – 2 раза в день
Мелоксикам (т 7.5; 15 мг) По 1 табл. * 1 раз в день
Ибупрофен (т 200 мг) По 200 мг * 3-4 раза в день
Диклофенак (т 25; 50 мг) По 25-50 мг * 3 раза в день
Диклоберл (2.5% - 3.0) В/м №5
Кеторолак (р-р 30 мг – 1.0; т 10 мг) По 10 мг * 3-4 раза в день 
Димедрол (т 50 мг; 1% - 1.0) В/м
Мидокалм (д 50; 150 мг) По 50-150 мг * 2-3 раза в день
Дневной стационар
Sol. Dicloberli 2.5% - 3.0 в/м №5
Sol. Euphyllini 2.4% - 10.0 + Sol. NaCl 0.9% - 10.0 в/в струйно №6
Sol. Milgamma 2.0 в/м №6 (Витамины группы B)
Sol. Emoxipini 3% - 5.0 + Sol. NaCl 0.9% - 15.0 в/в струйно №5
Sol. Pyracetami 20% - 5.0-10.0 + Sol. NaCl 0.9% - 10.0 в/в струйно №5
Sol. Cavintoni 2.0 в/в + Sol. NaCl 0.9% - 250.0 в/в кап. №5 
Sol. Cerebrolizati 2.0 в/м №5
Sol. Pentoxiphyllini (Trental) 2% - 5.0 в + Sol. NaCl 0.9% - 250-500 мл в/в кап. №5 
Sol. L-lizini escinati 0.1% - 5.0 в + Sol. NaCl 0.9% - 15.0 в/в струйно №5 (Противоотёчное, обезболивающее действие)
Sol. Mildronati 10% - 5.0-10.0 + Sol. NaCl 0.9% - 15.0 в/в струйно №5
Цераксон (500 мг – 4.0) По 2.0 * 2-3 раза в день в/в или в/м
Актовегин (80 мг – 2.0, 5.0, 10.0) 5-10 мл в сутки в/в
Маннит (15% - 200.0-400.0) В/в
Тиоктацид (24 мл) В/в на 250.0 NaCl
KCl (4%, 7.5% - 100.0)
10% - 250.0 Глюкоза +8Ед инсулина + 20.0 – 7.5% Калий + 25% - 5.0 MgSo4 //Поляризующая смесь
Кардиология
Бисопролол (Конкор; Кардиосейф) (т 0.0025; 0.005; 0.01) – 1 раз в день
Метопролол (Эгилок) (т 0.025; 0.05; 0.1) По 25-100 * 2 раза в день
Пропранолол (т 40 мг) По 20-40 мг * 3-4 раза в день
Атенолол (т 50; 100 мг) По 50-100 мг * 1-2 раза в день
Небиволол (т 0.005) По 2.5-5 мг * 1 раз в день
Карведилол (Карвелэнд) (к 6.25; 12.5; 25 мг) 6.25-25 мг * 2 раза в день
Верошпирон (Спиронолактон) (т 0.025; к 0.05; 0.1) По 25-100 мг * 3 раза в день
Фуросемид (1% -2.0; т 0.04) По 40-120 мг в день
Гидрохлортиазид (т 0.025; 0.1) По 25-100 мг утром
Индап (т 0.0025) По 2.5 утром
Амлодипин (т 0.005; 0.01) По 5-10 мг * 1 раз в день
Верапамил (Изоптин) (т 0.08) По 40-80 мг * 3-4 раза в день
Дилтиазем (т 0.06; 0.09; 0.18) По 30-60 *3-4 раза в день; По 180 мг * 1-2 раза в день
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Каптоприл (т 0.025; 0.05) По 1 таблетке при кризе
Эналаприл (т 0.005; 0.01; 0.02) По 1 таблетке 2 раза в день
Лизиноприл (Диротон) (т 2.5; 5; 10; 20 мг) По 1 таблетке 1 раз в день
Рамиприл (т 2.5; 5; 10 мг) По 1 таблетке 1 раз в день
Периндоприл (к; т 2; 4; 8 мг) По 1 капсуле 1 раз в день
Лозартан (Лориста) (т 0.05; 0.1) По 50-100 мг * 1 раз в день
Валсартан (т 0.08; 0.16) По 1 таблетке * 1 раз в день
Клофелин (Клонидин) (т 0.075; 0.15 мг) По 1 таблетке * 3 раза в день
Моксонидин (т 0.2; 0.4 мг) По 0.2-0.4 мг * 1-2 раза в день
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Изосорбида динитрат (ИЗО-МИК) (т 20; 40; 60 мг) По 20-40 мг * 2-4 раза в день
Изосорбида-5-мононитрат (Монокапс) (т 20; 40; 60 мг) По 20-40 мг * 2-4 раза в день
Молсидомин (Диласидом, Сиднофарм) (т 2; 4 мг) * 2-3 раза в день
Аспаркам (т 350 мг) По 350 мг * 3 раза в день
Панангин (д 300 мг) По 300 мг * 3 раза в день
Аспикард / Полокард (т 75 мг) По 1 табл. после ужина
Клопидогрел (т 75 мг) По 1 табл. после ужина
Курантил (Дипиридамол) (т 25, 50, 75 мг) По 75 мг * 3 раза в день или 150 мг * 2 раза в день
Кардиомагнил (т 75/15 мг) По 1 табл. после ужина
Дигоксин (т 0.00025) По ½ табл. * 2 раза в день
Амиодарон (т 200 мг) По 1 табл. * 2-3 раза в день
Варфарин (т 2.5 мг) По 1 табл. * 4 раза в день
Ксарелто (т 15, 20 мг) 20 мг * 1 раз в сутки
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Эйканол (к 450 мг) По 2к * 4 раза в день
Никотиновая кислота (т 50 мг) По 1г * 3 раза в сутки
Омакор 1к * 2 раза в сутки (снижает триглицериды)
Ловастатин (т 20, 40 мг) По 1 т во время ужина
Симвастатин (Зовастикор) (т 10, 20 мг) По 1 т во время ужина – самый сильнодействующий
Аторвастатин (т 10, 20, 40 мг) По 1 т во время ужина
Хондропротекторы
Мукосат (к 0.25; 10% - 2.0) По 500 мг * 2 раза в день или 200 мг в/м 30 дней
Хондромед (к 0.25) По 500 мг * 2 раза в день
Структум (к 0.25; 0.5) По 500  мг * 2 раза в день 6 месяцев
Терафлекс (к) По 1 капс. * 2-3 раза в день
Гастроэнтерология
Омепразол (к 20 мг) По 20 мг 2 раза в день (Утром перед едой) (2-4-8 недель)
Ранитидин (т 150 мг) По 150 мг * 2 раза в день (4-8 недель)
Фамотидин (т 20 мг) По 20 мг * 2 раза в день (4-8 недель)
De-Nol (т 120 мг) По 120 мг 2-4 раза в сутки за 30 мин до еды и перед сном (4-8 недель)
Амоксициллин – 1000 мг 2 раза в день
Кларитромицин – 500 мг 2 раза в день
Тетрациклин – 500 мг 4 раза в день
Метронидазол – 500 мг 2-3 раза в сутки
//----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Метоклопрамид (т 10 мг) По 10 мг * 3-4 раза в день (за 30 мин до еды)
Домперидон (т 10 мг) По 10 мг * 3-4 раза в день (за 30 мин до еды)
Лоперамид (к 2 мг) Сначала 4 мг, далее по 2 мг после дефикации
Эссенциале (к 300 мг ) По 2 капс. * 3 раза в день //Фосфолипиды
//------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Активированный уголь, Полифам
Гематология
Сорбифер (т 320/60) По 1 табл. 2 раза в день за пол часа до еды
MCV (80-95) //Размер эритроцита
MCH (27-31) //Абсолют. кол-во гемоглобина в эритроците
MCHC (30-38) //Кол-во гемоглобина в эритр./Размер клетки
Неврология / Метаболизм
Омега-3 жирные кислоты – По 1 капсуле * 2 раза в день
Вигантол – По 5 капель * 2 раза в день //Витамин D3
Кетококаназол – 2% крем
Ca D3 никомед форте – По 1 табл. * 2 раза в день
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Пирацетам (Ноотропил) – (к 400 мг) По 1-2 капс * 3 раза в сутки (Ноотропные препараты)
Циннаризин – (т 25 мг) По 1-2 таб. – 3 раза в сутки (Цереброангиокорректоры)
Пирацезин (к 425 мг) По 1-2 капс * 3 раза в день
Кавинтон (Винпоцетин) – (т 5, 10 мг) По 1-2 таб. * 3 раза в сутки (Цереброангиокорректоры)
Сермион (т 30 мг) По 1 табл. * 1-2 раза в день между приёмами пищи
Тиотризолин (т 100 мг; 2.5% - 2.0-4.0 в/м) По 100 * 3 раза в день
Тиоцетам (т 100/400 мг) По 1 табл * 3 раза в день
Три-зидин М (Предуктал MR) (т 35 мг) По 35 мг * 2 раза в день во время еды или 20 мг * 3 раза
Милдронат (к 250; 500 мг) По 250 мг * 2-3 раза в день * 30-45 дней (10% - 5.0, 10.0 в/в, в/м)
Пентоксифиллин (т 100 мг) 100-200 мг * 3 раза в день
Симвастатин (Зовастикор) (т 10; 20 мг) По 5-40 мг на ночь
Аторвастатин (т 10; 20 мг) По 10-40 мг на ночь
Ловастатин (т 10; 20 мг) По 10-40 мг на ночь
Омакор По 1 капсуле * 2 раза в день //Снижает триглицериды
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Карбамазепин (т 0.2) По 200 мг * 3 раза в день
Сонекс (т 7.5) По 1 табл. за пол часа до сна
Эндокринология
Метформин (т 500; 850; 1000 мг) По 1 табл. * 2 раза в день
Глибенкламид (т 5 мг) По 1 табл * 1-2 раза в день после еды
Диабетон MR (Гликлазид) (т 60 мг) По 1 табл. во время завтрака
Педиатрия
Аугментин (сусп., таб) До года – 200 мг, 1-12 лет – 400 мг, старше 12 лет – 375-625*3 раза или 1000*2 раза
Амоксициллин (125, 250 мг – 5.0 - 100)
Амбровикс //Амброксол сироп (15, 30 мг – 5.0 - 100)
Ингалипт (старше 3 лет) * 3-4 раза в сутки
Ангисептин с 5 лет * 3 раза в день
Кленбутирол (сироп) //Стимулятор b2-рецеторов,  секретолитик, противоотчёное действие
//-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ибупрофен (таб 200 мг) // 5 – 10 мг/кг/сут в 3-4 приема
Парацетамол 60 мг на 1 кг массы тела в 3-4 приема. От 1 мес до 3 лет – рекстальные суппозитории
//-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Нормогидрон (1 пакетик на 1 литр жидкости)
Стопдиар (до 6 лет суспензия, дальше табл.) Противомикробное, антидиарейное действие 
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Ta6nuua 1. Tpaaaums CTEHOKAPANM HANPSIKEHNS
no knaccudukaumu KaHapckoro o6LyecTsd Kapa1onoros

O6bi4Ha GU3H4ECKAS AKTMBHOCTH, TAKAA KAK XORB6A, OAbEM 10 NIECTHHLLE, He Bbi3biEeT
cTeHOKapAWH. BOMb MOSBNSETCH BO BPeMS HHTEHCHBHOW AW AMHTENHOM HATPY 3K, AMGO B
BOCCTAHOBHTENLHOM NlepHone

YMepeHHO® OTPQHMHEHHE O6bI4HOI GUIHHECKOR AKTHBHOCTH. CTEHOKAPAWS OSBNRETCs B0 Bpems
6bICTPOM X0b6bi, MPH MORBEME B FOPY, 110 NIECTHHLE, NOCTIe MPHEMA MHLLLH, HA XONIOe, BO BpeMs
3MOLMOHANLHOTO CTPECCa MMM B Te4eHH e HecKOMbKMX 4aCoB Nocne cHa. CTeHOKApWS NOSBnseTcs
TpH Xofs6¢ Goriee em Ha 200-400 M WK MPH NOKbEMe GOTIee HeM HA MK MPOTIeT CTAHAAPTHOR
NECTHHLB! OGBINHBIM LICTOM B HOPMUTIBHBIX YCTIOBHSX

3aMeTHOE OTPAHMHEHME O6bI4HOM GHIMHECKOR AKTHEHOCTH. CTeHOKAPAWA MOSBARETCH NpH XOAK6e
Ha paccroskie 200-400 M WM NpM NIObeMe HG OZMH NPOET CTAHAAPTHOM MECTHHLS! O6bI4HbIM
LUCTOM B HOPMATBHBIX YCTIOBHSX

HeBOMOXHOCTE BLINOHEHHS M0G0/ (H3H4ECKOR AKTHEHOCTH 623 NOSBCHHS CUMTTOMOB
AMCKOMOPTA, KOTOPbIe MOTYT BOSHUKCITh B MIOKOR

Npumesanme. Mcrousmx: Campeay L. Grading of angina pectoris (leMer). Circulafion. - 1976, - 54, - P 522-523.
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