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Лекарственное вещество – индивидуальное химическое соединение, обладающее предсказуемым выраженным терапевтическим эффектом, разрешенное к применению как лекарственное вещество.
Лекарственное средство – одно или несколько лекарственных веществ, которым придается определенная форма для достижения определенного терапевтического эффекта, отпускается больным в аптечной сети.
Лекарственная форма – состояние, которое придается тому или иному лекарственному веществу для достижения максимального терапевтического эффекта в конкретном случае.
Лекарственные формы бывают жидкими, твердыми, мягкими.
Жидкие лекарственные формы.
1.Раствор – лекарственное вещество, диссоциированное в растворителе (водном, масляном, спиртовом).
 В качестве растворителя используются дистиллированная вода (Aqua destillatae), этиловый спирт (Spiritus aethylicus), растительные масла: подсолнечное (Oleum Helianthi), оливковое (Oleum Olivarum), персиковое (Oleum Persicorum), касторовое (Oleum Ricini), льняное (Oleum Lini), медицинский эфир (Aether medicinalis), димексидсульфоксид (Dimexidum).
Частным случаем растворов является примочка.
1.1.Примочка – сложенная в 6 – 8 слоев марлевая салфетка, по размеру соответствующая очагу поражения, смоченная водным раствором лекарственного вещества. Перед нанесением примочки салфетку обязательно отжимают. Применяют 1 – 2 раза в день. При острых процессах можно использовать растворы, охлажденные до 10 , при подострых – растворы комнатной температуры.
Показания: острые или подострые поверхностные воспалительные заболевания кожи, особенно сопровождающиеся мокнутием. Показанием для отмены примочки является отсутствие мокнутия.
Противопоказания: хронические глубокие поражения кожи, особенно сопровождающиеся сухостью  и шелушением. 
Механизм действия: жидкость, испарясь с поверхности салфетки, поглощает большое количество энергии. Рефлекторно в ответ на охлаждение кожи происходит сужение сосудов, уменьшается приток крови, стихает воспалительная реакция, развивается умеренная анестезия.
У детей примочки применяются только на ограниченные участки кожного покрова, не применяются борная кислота,  резорцин.
1.2.Влажно - высыхающая повязка готовится как примочка, но после нанесения салфетки на кожу, покрывается сверху сухой ватой и прибинтовывается.
Показания: подострые воспалительные заболевания кожи, сопровождающиеся незначительным мокнутием и выраженной инфильтрацией. Наносится на 2 часа. 
Противопоказания: острые поверхностные воспалительные заболевания кожи, сопровождающиеся мокнутием, хронические глубокие поражения кожи.
1.3.Компресс – салфетка, смоченная раствором лекарственного вещества, на которую сверху наносится вощеная бумага, толстый слой ваты и прибинтовывается.
Показания: глубокие инфильтративные процессы в коже.
Противопоказания: острые и подострые воспалительные процессы кожи, сопровождающиеся мокнутием.
1.4.Ванны и ванночки используются для очищения кожи. Ванночки применяют для очищения ограниченных участков кожи.
2.Линименты – густая жидкая лекарственная форма. Разновидностями ее являются эмульсия и суспензия.
2.1.Эмульсия – смесь жира и воды. Если в эмульсии содержится больше жира, то тогда ее называют «вода в масле», если больше содержится воды,  то ее  называют «масло в воде». 
Механизм действия эмульсии типа «масло в воде»: испарясь с поверхности кожи вызывает выраженное сужение кровеносных сосудов, охлаждает и создает противоспалительный эффект, обладают мягким увлажняющим и смягчающим действием. 
Показания: острые и подострые воспалительные заболевания кожи.
Механизм действия эмульсии типа «вода в масле»: благодаря значительному содержанию жира препятствуют испарения воды, но в меньшей степени, чем мазь. Смягчает кожу, делая ее эластичнее. Вода способствует мацерации кожи, облегчает проникновение лекарственных веществ.
Показания: хронические воспалительные процессы кожи, сопровождающиеся сухостью.
2.2.Суспензия – стойкая взвесь нерастворенных в воде частиц.
3.Микстуры (взбалтываемая смесь, микстура, требующая взбалтывания) – нестойкая смесь воды, спирта, эфирных растворов  и нерастворимых порошкообразных веществ. Сочетает свойства 2 –х лекарственных форм: примочки и присыпки.
Показания: подострые воспалительные заболевания кожи,  не сопровождающиеся   мокнутием или сухостью кожи.
Противопоказания: острые воспалительные заболевания с мокнутием, хронические заболевания кожи, сопровождающиеся сухостью, шелушением.
Механизм действия: обладают охлаждающим, поверхностным сосудосуживающим  и подсушивающим эффектом (водные болтушки). Масляные – смягчают и не пересушивают кожу, уменьшают чувство напряжения, стягивания. 
Из индифферентных веществ  в состав микстур включают  минеральные вещества: тальк (Talcum), оксид цинка (Zinci oxydum), белая и желтая глина (Bolus alba et flava). Из органических препаратов наиболее часто употребляют крахмалы (пшеничный – Amylum Tritici, рисовый – Amylum Oryzae, кукурузный – Amylum Maydis, картофельный – Amylum Solani). Добавляют корригирующие вещества – глицерин (закрепляет лекарство на коже). Для усиления противовоспалительного эффекта с корригирующей целью добавляются спирты, эфиры. Концентрация глицерина  - 10-20%, спиртов 5 – 10 %, порошкообразных веществ – 30 – 50%.
4. Лосьон   - смесь двух и более жидкостей, полностью растворенных одна в другой. Чаще применяются в косметологии. Строго говоря являются эмульсиями.
Твердые лекарственные формы.                                                                                                 
К твердым лекарственным формам относятся порошки. Разновидностью их являются мельчайшие порошки (pulvis subtilis et subtilissimus). 
Присыпка (aspersio) – твердая лекарственная форма, содержащая смесь двух и более порошкообразных веществ, которые наносят на участок поражения тонким ровным слоем.
Механизм действия: высушивает и обезжиривает кожу, абсорбируя пот и кожное сало; многократно увеличивая поверхность испарения, усиливает теплоотдачу;  способствует сужению поверхностных сосудов и охлаждает кожу, тем самым оказывая противовоспалительное действие и уменьшая зуд; препятствует трению соприкасающихся поверхностей в кожных складках.
Показания: подострые поверхностные воспалительные заболевания кожи без мокнутия.
Противопоказания:  сухость, шелушение, мокнутие кожи.
Крахмал не применяют на участках кожи с повышенной влажностью (в складках), так как он хорошо впитывает жидкость, набухает, закупоривает устья волосяных фолликулов, вызывает образование гнойничков. 

Мягкие лекарственные формы. 
1.Мазь – мягкая лекарственная форма, состоящая из лекарственного вещества и жировой или мазевой основы. Концентрация лекарственных веществ в мази не превышает 20 – 25%.
Механизм действия: жировая основа блокирует перспирацию кожи. Кожный пот накапливается под мазью, что способствует размягчению рогового слоя эпидермиса, его мацерации а, следовательно, более легкому и глубокому проникновению в кожу лекарственных веществ.   Испарение жидкости с поверхности кожи  блокируется, вследствие этого происходит расширение кровеносных сосудов и усиление притока крови к клеткам.
Показания: хронические заболевания кожи, сопровождающиеся сухостью, шелушением.
Противопоказания: острые и подострые заболевания кожи.
В качестве мазевой, жировой основы  используются минеральные вещества (вазелин), вещества животного происхождения (ланолин), растительные масла, воски, спермацет, свиной жир. Ланолин хорошо эмульгирует воду. Хуже переносится вазелин. Из синтетических основ применяется карбоксиметилцеллюлоза.
Частным  случаем мази является крем – мягкая лекарственная форма, состоящая из жира и воды, в которой воды содержит до 30%. Крем переносится легче, чем  мазь, так как перспирация кожи нарушается не так глубоко. 
2.Паста – мягкая лекарственная форма, представляющая смесь порошкообразных индифферентных и лекарственных веществ и мазевой или жировой основы. Концентрация порошков в пасте составляет более 25%. В зависимости от концентрации порошка в пасте выделяют пасты мягкие и твердые. В составе мягких паст содержится  от 25 до 50% порошкообразных веществ. Твердые пасты содержат более 50 % порошкообразных веществ. Чем больше порошкообразных веществ в пасте, тем более мягкое поверхностное действие она оказывает. Пасты не блокируют полностью перспирацию, впитывают кожное сало, пот, подсушивают кожу, оказывают противовоспалительное воздействие.
Показания: подострые поверхностные воспалительные заболевания кожи без мокнутия.
Противопоказания: мокнутие, сухость, шелушение  кожи.
Пасты  - это этапный переход от назначения примочек к мазям.
3.Пластырь  - мягкая лекарственная форма, способная размягчаться при температуре тела, прилипая к коже. Пластыри делятся на собственные пластыри и лаки, клеи. 3.1.Собственно пластырь может быть нанесен на тканевую основу. Пластыри оказывают более глубоко воздействие на кожу, чем мази, следовательно лекарственные вещества могут проникать глубже.
Показания: процессы на коже, сопровождающиеся гиперкератозом, сухостью. Наносятся на ограниченные участки кожи.
Механизм действия: аналогичен действию мази, но действует глубже. Вследствии мацераци  быстро мацерируется роговой слой, согревается кожа, возникает гиперемия.
3.2.Лаки и клеи состоят из коллоидной массы, при высыхании которой образуется плотно прикрепленная к коже пленка. 
В состав лака входит коллодий.
Механизм действия: вследствие герметизации и давления, оказываемого на подлежащую кожу, оказывают глубокое действие, рассасывают инфильтраты.
Показания: гиперкератотические и инфильтративные поражения кожи.
Противопоказания: острые и подострые воспалительные процессы в коже, лсбенно сопровождающиеся мокнутием. Не применяется на слизистые.
Клей не проникает глубоко в кожу и применяется как средство, защищающее от экзогенных воздействий.

Гель (желе) ( от лат. «застываю») – дисперсная система с жидкой дисперсионной средой, в которой частицы дисперсионной фазы образуют пространственную структурную сетку. Гидрогель -  водный раствор гидрофильных коллоидов. Органогели – гели с углеводородной дисперсионной средой.
Гидрогель – коллоидная лекарственная форма, по механизму действия приближающаяся к болтушке, а по консистенции – к мази, но свободная от жиров. Их готовят из гидрофильных веществ, разбухающих в воде с образованием коллоидных систем  - желатина, агарагара, трагаканта, гуммиарабика, крахмала. Желатин – 2 – 3 %, глицерин – 10 – 30 %, вода – 70 – 80 %.
Механизм действия: действуют поверхностно, охлаждают кожу, уменьшают зуд, оказывают умеренно подсушивающее действие. По физическому свойству приближаются к взбалтываемым взвесям.
Показания:  острое и подострые воспалительные процессы с небольшим мокнутием. Н, при себорее. При длительном применении могут пересушивать кожу.
Противопоказания: хронические воспалительные процессы, сопровождающиеся сухостью, н., атопический дерматит, ихтиоз.
Аэрозоль – аэродисперсная система с газообразной дисперсной средой и твердой или жидкой дисперсионной фазой. Аэрозоли с жидкой дисперсионной фазой называются спреями. 
Показания: острые и подострые воспалительные процессы, не сопровождающиеся сухостью. 
Механизм действия: определяется   свойствами    дисперсионной фазы.  
                                           
Рецепт. Действующее вещество.
             Индифферентное вещество.
             Корригирующее вещество.
             Формообразующее вещество.

