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Введение

В современном обществе большинству людей, чем бы они ни занимались, где бы ни жили, приходится иметь дело с животными. Даже житель современного города, так или иначе, соприкасается с животными, будь то борьба с вредителями на кухне или общение и уход за домашними любимцами. Основную роль во всех жизненных процессах любого организма играет нервная система. Она осуществляет связь организма с внешним миром. В основе всех реакций организма на раздражения лежит рефлекс. Рефлекс - это ответная реакция организма на раздражение нервных окончаний (рецепторов), расположенных как внутри его, так и на поверхности тела, осуществляемая через центральную нервную систему.
Приступить к выполнению исследовательской работы меня побудило появление еще одного члена в нашей семье - щеночка померанского шпица Эрика. Как я выяснила из информационных источников, шпиц считается одной из сложных пород в выработке условных рефлексов (дрессировке). Для того, чтобы сделать из собаки преданного и послушного друга, я решила попытаться самостоятельно выработать у него условные рефлексы на разные раздражители.
Объект исследования: домашнее животное (собака породы померанский шпиц)
Предмет исследования: выработка условных рефлексов у собаки породы померанский шпиц
Цель работы: узнать, как происходит выработка условных рефлексов у домашних животных
Задачи исследования:
1.Провести анализ литературы с целью уточнения понятийного аппарата исследования.
.Дать сравнительную характеристику условных и безусловных рефлексов.
.Изучить виды условных рефлексов.
.Выяснить механизм формирования условных рефлексов.
.Выяснить значение метода условных рефлексов.
.Провести выработку условных рефлексов у собаки породы померанский шпиц
Методы исследования:
-наблюдение
измерение
сравнение
анализ
синтез
эксперимент
Теоретическая значимость моей исследовательской работы заключается в том, что результаты исследования могут быть представлены на уроке биологии в теме "Нервная система человека "
Практическая значимость исследования заключается в том, что я буду осваивать профессию дрессировщика



I. Подготовка к исследованию

1.1 Анализ литературы с целью уточнения понятийного аппарата исследования

Для решения первой исследовательской задачи мы уточнили понятийный аппарат исследования.
Понятие рефлекса и рефлекторной деятельности (то есть деятельности по принципу стимул-ответ) было введено в биологию Р. Декартом, который открыл рефлекторную природу простых двигательных актов, распространив её на все соматические и вегетативные процессы. Однако до конца девятнадцатого века господствовало представление, что психические явления имеют иную природу и непостижимы с позиций материалистической науки. В 1863 г. в России появилась работа гениального физиолога И.М. Сеченова "Рефлексы головного мозга", где впервые была высказана мысль о том, что в основе психических процессов лежит рефлекторный принцип, и что человек представляет собой психологическое единство.
Но только И.П. Павловым и его школой были разработаны объективные методы изучения механизмов психических процессов. Павлов был первым, кто обратил внимание на то, что экспериментальное животное может вырабатывать реакцию на сигнал, предшествующий тому или иному раздражителю, и давать на него ответ, который давало бы непосредственно на раздражитель.

	 Понятие 
	Происхождение слова
	Определение 

	1.Рефлекс
	из лат. геflехus "отогнутый назад"
	стереотипная реакция живого организма на раздражитель, проходящая с участием нервной системы

	2.Безусловный рефлекс
	
	это врожденная, наследуемая потомством от родителей стереотипная реакция организма на воздействие внутренней или окружающей среды

	3.Условный рефлекс
	
	это приобретенный рефлекс, свойственный отдельному индивиду (особи). Возникают в течение жизни особи и не закрепляются генетически (не передаются по наследству).

	4.Рефлекторная дуга
	
	совокупность нервных образований, участвующих в осуществлении рефлекса. Она состоит из рецептора, афферентного нерва, центральной части, эфферентного нерва и эффектора (мышца или железа). Термин р.д. был уточнен позднее термином "рефлекторное кольцо".

	5.Индифферентный раздражитель
	из лат. indifferens, -entis "не имеющий отличия"
	физиол. агент внешней или внутренней среды, не вызывающий обычно данного безусловного рефлекса

	6.Экстероцептивные условные рефлексы
	от лат. exter, exteris - наружный, внешний + capio - брать, принимать] 
	Экстероцептивные условные рефлексы вырабатываются на раздражители внешней среды, адресующиеся к экстерорецепторам (зрительные, слуховые).

	7.Интероцептивные условные рефлексы
	от лат. interio - внутренний и receptor - принимающий
	это рефлексы, в которых условным раздражителем является раздражение рецепторов внутренних органов изменением химического состава, температуры внутренней среды

	8.Проприоцептивные условные рефлексы
	(от лат. <https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA> proprius <https://ru.wiktionary.org/wiki/proprius> - "собственный, особенный" и receptor <https://ru.wiktionary.org/wiki/receptor> - "принимающий"; от лат. <https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA> capio, cepi - "принимать, воспринимать")- условные реакции, образующиеся при сочетании раздражения проприорецепторов с безусловным рефлексом.
	

	9.Рецепторы
	лат. recipere - получать
	- специализированное органическое устройство, расположенное на поверхности тела или внутри него и предназначенное для восприятия различных по своей природе раздражителей: физических, химических, механических и т. д. - и их преобразования в нервные электрические импульсы.



1.2 Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов

Для решения второй исследовательской задачи мы сравнили условные и безусловные рефлексы по ряду критериев.
Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов
	Безусловные рефлексы
	Условные рефлексы

	1.Врожденные, передаются по наследству
	1.Приобретаются организмом в течение жизни

	2.Видовые, т.е. присущи всем представителям данного вида
	2.Индивидуальные. У одних особей данного вида могут присутствовать, а у других отсутствовать

	3.. Имеют постоянные рефлекторные дуги
	3.Имеет рефлекторные дуги, формирующиеся при определенных условиях

	4.Относительно постоянные, мало изменяются
	4. Непостоянные, могут вырабатываться и исчезать

	5. Осуществляются в ответ на адекватные раздражения
	5. Образуются на любые воспринимаемые организмом раздражения, вырабатываются на базе безусловных

	6.Осуществляются на уровне спинного мозга, ствола мозга и подкорковых ядер
	6. Осуществляются только за счет деятельности головного мозга

	7.Обеспечивают существование в первые моменты после рождения, а потом являются основой для вырабатывания условных рефлексов
	7.Способствуют приспособлению организма к условиям внешней среды



1.3 Виды условных рефлексов

Для решения третьей исследовательской задачи мы изучили виды условных рефлексов.
Существует множество классификаций условных рефлексов:
•	Если в основе классификации положить безусловные рефлексы, тогда различают пищевые, защитные, ориентировочные и т. д..
•	Если в основе классификации лежат рецепторы, на которые действуют стимулы, различают экстероцептивные, интероцептивные и проприоцептивные условные рефлексы.
•	В зависимости от структуры применяемого условного стимула различают простые и сложные (комплексные) условные рефлексы.
В реальных условиях функционирования организма в качестве условных сигналов выступают, как правило, не отдельные, одиночные раздражители, а их временные и пространственные комплексы. И тогда условным стимулом выступает комплекс сигналов окружающей среды.
•	Различают условные рефлексы первого, второго, третьего и т. д. порядка. Когда условный стимул подкрепляется безусловным, то образуется условный рефлекс первого порядка. Условный рефлекс второго порядка образуется в том случае, если условный стимул подкрепляется условным раздражителем, на который ранее был выработан условный рефлекс.
•	Натуральные рефлексы формируются на раздражители, являющиеся естественными, сопутствующими свойствами безусловного стимула, на базе которого они вырабатываются. Натуральные условные рефлексы по сравнению с искусственными отличаются большей легкостью образования и большей прочностью.

1.4 Механизм формирования условных рефлексов

Для решения четвертой исследовательской задачи мы выяснили механизм формирования условных рефлексов.
При действии индифферентного раздражителя возникает возбуждение в соответствующих рецепторах, и импульсы из них поступают в мозговой отдел анализатора. При воздействии безусловного раздражителя возникает специфическое возбуждение соответствующих рецепторов, и импульсы через подкорковые центры идут в кору головного мозга (корковое представительство центра безусловного рефлекса, которое является доминантным очагом). Таким образом, в коре головного мозга одновременно возникают два очага возбуждения: В коре головного мозга между двумя очагами возбуждения по принципу доминанты, образуется временная рефлекторная связь. При возникновении временной связи изолированное действие условного раздражителя вызывает безусловную реакцию. В соответствии с теорией Павлова, закрепление временной рефлекторной связи происходит на уровне коры головного мозга, а в его основе лежит принцип доминанты.

1.5 Значение метода условных рефлексов

Для решения пятой исследовательской задачи мы выяснили значение метода условных рефлексов.
С помощью метода условных рефлексов можно решать ряд экспериментальных задач, например выявить способность животного различать те или иные цвета, следить за движением процесса возбуждения в коре большого мозга и подкорковых центрах.
С помощью метода условных рефлексов был открыт закон взаимной индукции. Он заключается в том, что очаг возбуждения "наводит" на соседние или конкурирующие с ним участки процесс торможения. Например, сторожевая собака, спокойно поглощавшая свою порцию корма, вдруг заметила приближение чужого человека. Она начинает лаять, рваться с цепи. Возникший очаг более сильного возбуждения затормаживает пищевой центр. В результате слюна перестает выделяться и собака временно забывает о корме.
Бывают случаи, когда торможение вызывает противоположный процесс - возбуждение. Так, уставшие за день дети, у которых в коре мозга начинается процесс торможения, вдруг начинают "буйствовать": прыгать, смеяться, капризничать. Это объясняется тем, что очаги торможения в коре вызвали процессы возбуждения в подкорковых центрах, связанных с проявлением эмоций.

Этапы формирования условных рефлексов
	1 этап Знакомство с раздражителем. Необходимо убедиться, что индифферентный раздражитель вызывает адекватную реакцию. При 1-м действии раздражителя возникает ориентировочный рефлекс, что мешает возникновению условного рефлекса, таким образом ориентировочный рефлекс надо погасить. Для этого надо, чтобы индифферентный раздражитель перестал быть новым. 
	2 этап Сочетание во времени действия индифферентного сигнала с действием безусловного раздражителя. 1-м - индифферентный раздражитель, затем, через 1-2 с - безусловный раздражитель. Заканчивается действие одновременно. В результате на действие одного индифферентного раздражителя возникает безусловно рефлекторная реакция.
	3 этап Индифферентный раздражитель стал условным. Если условный сигнал долго вызывает безусловно рефлекторную реакцию, то этот условный рефлекс прочный.





II. Проведение исследования

2.1 Методика выработки условных рефлексов у домашних животных

Подготовка собак осуществляется по определенной системе, называемой методикой дрессировки.
Она включает в себя совокупность методов.
Методикой выработки условных рефлексов называется система сочетаний и упражнений в определенном режиме работы с учетом индивидуальных особенностей собаки.
Для выработки условных рефлексов используются готовые поведенческие реакции различной сложности.
Выработка условных рефлексов усложняется созданием различных условий и большим разнообразием применяемых раздражителей в целях формирования у собаки стойких динамических навыков.
Необходимость быстроты формирования навыков и безотказность их проявления обязывает включать дополнительные факторы активизации и стимулирования, называемые подкреплениями.
Составными частями методики выработки условных рефлексов при дрессировке служебных собак являются:
)определение и применение системы сочетаний условного и безусловного раздражителей при выработке первоначального условного рефлекса;
) определение и практическое применение рациональной системы упражнений для формирования навыка;
) выбор и умелое применение различных способов подкрепления сочетаний условного раздражителя с безусловным;
Методика предусматривает обязательное выполнение условий, необходимых для образования условного рефлекса: определение системы сочетаний, упражнений, способов подкреплений, режима работы и отдыха по трем стадиям, контроль за образованием первоначального условного рефлекса и правильным формированием навыка. При выработке условного рефлекса учитываются взаимосвязи условных рефлексов в сложных навыках и особенности их формирования под влиянием раздражителей из окружающей среды.

2.2 Обработка результатов исследования

Для выполнения проекта я запланировала выработать условные рефлексы на разные команды.
Для этого я применила четыре основных метода: механический, вкусопоощрительный, контрастный, ориентировочный.
При механическом методе условный сигнал подкрепляется механическим воздействием - нажим рукой.
Например, команда "Сидеть" сопровождается нажимом руки в области поясницы собаки и легким натягиванием поводка вверх и назад.
При вкусопоощрительном методе условный раздражитель подкрепляется лакомством. Команда "Ко мне" сопровождается показом собаке лакомства и дачей его, когда животное подойдет. Контрастный метод заключается в том, что сигнал подкрепляется сначала механическим раздражителем, а когда собака совершит нужное действие - лакомством.
В результате моей работы должны быть сформулированы данные о результатах успешности (или неуспешности) выработки условных рефлексов у моего питомца, а также определена скорость достижения цели (при условии успешной работы).

2.3 Выводы по результатам исследования

Выработка условных рефлексов у моего питомца прошла успешно. Время, за которое выработался рефлекс: на каждую команду, без проявления ошибок животного, ушло: "ко мне" - 2 недели; "лежать" -1 неделя; "сидеть" - около 3 недель, "дай лапу" - около 1 месяца, "танец"- 1,5 месяца, "просить"-4 недели .



Заключение

1.Провесли анализ литературы с целью уточнения понятийного аппарата исследования. Уточнили такие понятия, как:
)Рефлекс
)Безусловный рефлекс
)Условный рефлекс
)Рефлекторная дуга
)Индифферентный раздражитель
) Экстероцептивные
условные рефлексы
) Интероцептивные условные рефлексы
.Дали сравнительную характеристику условных и безусловных рефлексов.
Безусловные рефлексы - относительно постоянные врожденные реакции организма на действие факторов внешней и внутренней среды. Реакции осуществляются с помощью центральной нервной системы и не требуют специальных условий для своего возникновения. Рефлекс - это реакция организма на раздражитель, основная форма деятельности нервной системы, обеспечивающий восприятие, обработку и передачу раздражения, называют рефлекторной дугой. Деятельность нервной системы всего организма носит рефлекторный характер. Все виды рефлексов И.П.Павлов разделил на две группы: безусловные (врожденные), условные (приобретенные). Он же ввел термин "безусловные рефлексы". Примерами безусловных рефлексов являются слюноотделение, чихание, моргание.
Условные рефлексы - сложные приспособительные реакции, возникающие в процессе жизни на основе безусловных рефлексов. Они не являются постоянными. Они могут образовываться и исчезать в зависимости от конкретных условий. Эти рефлексы образуются с участием коры больших полушарий.
.Изучили виды условных рефлексов.
.Выяснили механизм формирования условных рефлексов. При действии индифферентного раздражителя возникает возбуждение в соответствующих рецепторах, и импульсы из них поступают в мозговой отдел анализатора. При воздействии безусловного раздражителя возникает специфическое возбуждение соответствующих рецепторов, и импульсы через подкорковые центры идут в кору головного мозга (корковое представительство центра безусловного рефлекса, которое является доминантным очагом). Таким образом, в коре головного мозга одновременно возникают два очага возбуждения: В коре головного мозга между двумя очагами возбуждения по принципу доминанты, образуется временная рефлекторная связь. При возникновении временной связи изолированное действие условного раздражителя вызывает безусловную реакцию. В соответствии с теорией Павлова, закрепление временной рефлекторной связи происходит на уровне коры головного мозга, а в его основе лежит принцип доминанты.
.Выяснили значение метода условных рефлексов.
.Провели выработку условных рефлексов у собаки породы померанский шпиц.
Выработка условных рефлексов у моего питомца прошла успешно. Время, за которое выработался рефлекс: на каждую команду, без проявления ошибок животного, ушло: "ко мне" - 2 недели; "лежать" -1 неделя; "сидеть" - около 3 недель, "дай лапу" - около 1 месяца, "танец"- 1,5 месяца, "просить"-4 недели .
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